‘@ § MUC TIEU CHO CON TRE

Nudi con bang sira me

Sira me: Thirc an hoan hao ‘
Stra me 1 thuc pham tuyet voi. Sita me c6 thé ty diéu chinh dé

gilip con tré cua quy vi phat trién manh mé va khoe manh Thim

chi stra me con thay d6i khi con tré cua quy vi can thay doi! Boi

vi stta me tu diéu chinh cho con tré cua quy vi, no rat dé dang aé
tiéu hoa. Nubi con bang sita me (con goi la dleu dudng) gitp tao
mot mbi lién két dic biét giira me va con tré.

Nhirng em bé dwoc nudi bang sira me c6 thé:
® Bi bénh it hon va trong thoi gian ngan hon

* Bi nhiém trung 1 tai it hon

e it kha ning bi béo phi

e C6 it nguy co bi cac bénh mén tinh, nhu suyén va bénh tiéu
duong & tré con

Loi ich cho cac bac phu huynh bao gom:

Tién lgi

Sira me ludn ludn c6 san Khong can phai dun s6i cho binh sita
hodc lam a am cho sira Dleu nay 1a rat tot vao ban dém, dac biét
1a néu quy vi hoc cach dé cho con bu trong khi dang nam nghi.

14 14
Ngoa1 ra con co cac cong cu it hon dé mang theo bén minh khi TOt nhat Cho
quy vi ro1 khoi nha véi em bé cua quy vi!

Tiét kiém tlen bac qu}’, Vi

Stra bot co thé rat ton kém.

Nghi ngoi A A
Nubi con bang sita me cho phép nguoi me lam cham lai va thu gian. TOt nhat ChO

Giam can . , 5
Ngudi me nubi con bang sira me thong thuong giam cén khi con quy V1
mang thai nhanh hon nguoi me khong nudi con bang stra me '
Quyén lgi Y té

Nubi con bang stra me lam giam co hgi mot 56 bénh, nhu bénh

ung thu v, bénh ung thu budng trimg va bénh tiéu duong. ALAMED A

Nuoi con bang stra me la trong nhitng diu ty nhién nhat A I I
trén thé gidi, mot khi quy vi hoc cach dé lam diéu do! Doi khi I a n c e
cling 12 mot didu khé khan luc ban dau. Piéu nay la do nhleu _
phu nir khong c6 nhiing thong tin va nhimng hd trg can thiét.
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MUC TIEU CHO CON TRE: Nuéi con béng stra me

Cho con bu, cho con bu, cho con bu

Cang cho con bu sira me, thi quy vi cang c6 sitra me. Hay
cho con bt sita me cang som cang tot ngay sau khi bé dugc
sinh ra. Trong vai ngay dau tién, quy vi s€ co ngay sira mau
Vang, kha dic goi 1 sira non. Piéu nay c6 day du cac khang
thé g1up em b¢ cta quy vi khong bi bénh (ngu01 huéng dan
cho vig¢c nudi con bang sita me goind la " Vang long") bo
1a TAT CA mot em bé can cho dén khi sita ciia quy vi xudt
hién. Néu em bé ctia quy vi khong ¢6 du sira, ¢6 1€ 1a vi em
b¢ khong dwoc nudi bang sira me dung cach. Néu nhu Vay,
can sy giup d& ngay 1ap tirc tr mot ngudi hudng dan nuoi
con bang sita me.

Hay tim mét ngwei hwéng dan cho viéc nudi
con bang sira me

Tét ca céc noi trén thé g101 phu nit hoc cach nudi con bang
stra me tr cdc ba me c6 kinh nghlem O day tai Hoa Ky, ching
ta c6 thé khong luén ludn ¢6 gia dinh hodc ban be ¢ gan daé
giup chung t61. May mén thay, ching t6i c6 ngudi huong dan
cho vi€c nu6i con bang stra me! Day 1a nhiing chuyén gia
duoc dao tao dé gitip cac ba me nudi con bang sita me.

Mot nguoi huong dan nudi con bang sita me s& glup quy

vi hleu 1am thé nao dé vi tri ciia em bé ctia quy vi va nudi
bé bang sita me dung cach. Hiy n6i chuyén véi mot nguoi
huéng dan nudi con bang stra me trong khi quy vi dang
mang thai, va yeu cau ngudi hudéng dan dén bénh vién sau
khi em bé cua quy vi duoc sinh ra. Quy vi cung nén tham
g1a mot lorp nudi con bang sita me trong thoi gian mang thai
clia quy Vvi.

Quy vi c6 thé goi Chuong trinh Lién minh Strc khoe
(Alliance Health Programs) tai sO dién thoai 510-747-
4577 dé tim hiéu lam thé nao dé lién lac voi mot nguoi
huéng dan nudi con bang sita me hodc ghi danh cho 16p
hoc. Chiing t61 ho trg cic ba me nudi con bang sira me va
chiing t6i s& tra tién cho cac dich vu nay.

Hay Iay mot may bom sira

Neu quy vi ¢6 du dinh di lam hay di hoc, quy vico thé
mudn ding may bom sita cho em bé. Néu quy vi can mot
may bom stra, Lién minh (Alliance) s€ tra tién cho may
bom sita. Dé biét thém thong tin, hiy goi Chuong trinh
Lién minh Strc khoe (Alliance Health Programs) tai s dién
thoai 510-747-4577.

Hay hé tro cho cac ba me nudi con bang sira me
Khi quy vi nhin thay mot ngudi me nudi con bang sita me
trong trung tAm mua sim hodc bat ky noi nao khac, hdy mim
cuoi va ndi véi co dy, ¢d y da lam mot cong viéc tuyét voi.

Néu mot ngucn ban hodc nguoi than dang nudi mot em bé
so sinh, hay g1up d& bang cach dua dd an hodc duara dé
nghi dé trong coi nhitng nguoi con khac cia o ay.
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Hay tw tin

Hay nhé rang cic cong ty ban sira bot muon quy vi
mua sira bot. D6 la Iy do ho duara hang mau mién
phi! Hau hét cac ba me Co Thé nudi con bang sita
me, vGi sy g1up do va g1a0 duc dung cach. bung dé
bat ctr ai n6i véi quy vi rang quy vi khong thé lam
diéu do!

Phy nit ¢6 HIV duong tinh hodc phu nit su dung
mot s6 loai thude nhat dinh khong nén nudi con
bang stra me. Vi rat HIV va mot s6 loai thuoc c6 thé
lay truyen vao cho em bé. Quy vi nén kiém tra véi
bac sinéu quy vi co bat ky moi quan tdm hodc trén
bt cir loai thudc.

Quy vi ¢ biét nhiing hinh anh cua cdc ba me nudi
con ctia ho, nhin au yém vao mit ho va mim cuoi
mét cach thanh than? Quy vi khong thé co duoc
cam giac d6 ngay lap tirc. Phai mat mot chut cong
strc dé dat duoc diéu do, nhung khi quy vi da lam,
do6 1a mot diéu tuyét dep'

A «

Cho phép su dung va sao chép céc tai licu nay
dé dung vao viée gido duc ph1 lgi nhudn mién
1a khong dua ra thay doi nao néu khong dugc

Alameda Alliance for Health cho phép.
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